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Las  actividades  previstas  para  los  días  29  y  30  de  abril  y  1  de mayo  del 

presente  año,  por  razones  de  fuerza mayor  ajenas  a  la  Asociación Mutua 

Motera se trasladan a los días 3, 4 y 5 de junio. 

El programa de  trabajo aproxima  la  formación,  información y  sensibilización 

de los usuarios de motocicletas dotándolo de refuerzos atractivos capaces de 

generar un especial interés en la participación en las actividades. 

Las metodologías  docentes  aplicadas,  basadas  en  el  estudio  previo  de  las 

casuísticas  accidentales  más  frecuentes,  buscan  lograr  un  espacio  de  uso 
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compartido más seguro desarrollando en los participantes conocimientos y/o 

habilidades para la compensación de determinados riesgos viales. 

 

Desde  la Asociación Mutua Motera, hemos desarrollado un nuevo proyecto 

que  tiene  por  objetivo  fundamental,  colaborar  para mantener  la  tendencia 

descendente  que  presenta  la  accidentalidad  y  lesividad  de  los  usuarios  de 

motocicletas. 

La  temporalización de acciones se ha centrado a  lo  largo de  los  tres últimos 

días  de  una  semana  natural, manteniendo  la  intensidad  y  atención  bajo  el 

tratamiento  especial  de  acciones  y  considerando  la  accesibilidad  de  los 

ciudadanos, por cuestiones laborales, a las mismas.  

Su distribución atiende a un orden  lógico, definido por el tipo de acción y su 

relación con el día concreto de la semana.  

Objetivos. 

Objetivos generales. 

 Reducir los accidentes de tráfico y sus consecuencias especialmente en 

el sector de usuarios de motocicletas y ciclomotores. 

Objetivos específicos. 

 Centrar  y  localizar  temporal  y  geográficamente  acciones  para  el 

fomento  de  la  seguridad  vial  y  el  buen  uso  de  motocicletas  y 

ciclomotores, bajo un tratamiento intensivo. 

 Potenciar la socialización del uso de motocicletas. 
 

Calendario global de las actividades. 

Viernes Día 3 de junio (Madrid). 

 11:00 h. Rueda de prensa. Presentación de las actividades. 

 11:30 h. Presentación del libro “Manual básico de buenas prácticas en 

la conducción de motocicletas” de la A.M.M. 

 12:00  h.  Entrega  de  camisetas  identificativas  a  los  voluntarios 

participantes (Departamento de Voluntariado y Acción Social). 

Patrocinadores  

 

Promotores y 
colaboradores. 

 

 

Colaboradores 
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 12:00 h.  

Campaña de  “Sensibilización e  información para  la  convivencia entre 

usuarios”  (se  recomienda  la  participación  de  un  mínimo  de  30 

voluntarios).  El  centro  de  Atención  y  Coordinación  se  ubicará  en  la 

Plaza de Castilla o inmediaciones. Distribución del tríptico “Convivir es 

vivir”. 

 12:00 h. 

Investigación de aforo ocupacional de vehículos turismo, motocicletas 

y ciclomotores en Madrid. 

Sábado Día 4 de junio (Pozuelo de Alarcón).  

 10:00 h. 

Curso de conducción segura de motocicletas en zona urbana. 

 Precio: 
o Socios AMM y/o clientes AMV: 40 € 
o Resto: 60 €.  

 Número de plazas limitado 

Domingo Día 5 de junio (Puerto Canencia). 

“Acción Puerto Canencia” es una actividades exclusiva donde la formación de 

conductores  se  traslada  a  un  espacio  con  un  perfil  especial,  como  es  una 

carretera de montaña, que se cierra al tráfico gracias a la colaboración de las 

administraciones, con un fin social. 

 09:30 h. 

Curso  de  conducción  segura  de  motocicletas  en  carretera 

convencional. Metodología formativa aplicada en carretera cerrada al 

tráfico. Proyecto FCS. 

 09:30 h. 

Pruebas guiadas y tuteladas de motocicletas modelos 2011. Sometidas 

al programa complementario de refuerzo  formativo. Distintas marcas 

de motocicletas que colaboran con el evento, nos cederán algunos de 

sus modelos  2011  con  los  últimos  sistemas  de  seguridad  para  que 

puedan  ser  probados  por  los  alumnos  de  los  cursos  y  resto  de 

usuarios. 

 09:30 h 

Patrocinadores  

 

Promotores y 
colaboradores. 

 

 

Colaboradores 
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Campaña de  sensibilización en  la  conducción  segura de motocicletas 

en  carretera.  Tríptico  “Consejos  prácticos  para  una  conducción 

segura”. 

 19:00 h. 

Entrega de certificados de asistencia y colaboración a  los voluntarios 

colaboradores. 
Precio 

Socios AMM y/o clientes AMV: 25 € 

Resto: 40 €. 

Número de plazas limitado. 

Todos los participantes recibirán un certificado de asistencia. Este curso podrá 

complementarse con el curso de conducción segura de la jornada anterior. 

Entidades que patrocinan y promueven la actividad 

Patrocinadores: 

 Aseguradora A.M.V. 

 

Promotores y colaboradores: 

 Dirección General de Carreteras de la Comunidad de Madrid. 

 Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcón (Madrid). 

 

Entidades colaboradoras. Pendientes por confirmar otras entidades. 

 Motocicletas TRIUMPH. 

 Motocicletas VICTORY (Polaris). 

 Motocicletas KTM. 

Nota: Sigue abierta la posibilidad de participación de fabricantes y distribuidores. 

Notas de interés. Orientación. 

Necesitamos  voluntarios  tanto  para  el  viernes,  como  para  el  sábado  y  el 

domingo.  Si  puedes  colaborar  con  el  proyecto,  aunque  sólo  sea  un  día,  no 

Para el domingo 1 de mayo  se advierte que el acceso al alto del Puerto de 

Canencia debe hacerse por la zona de Miraflores de la Sierra. Por otro lado y 

para  este  día  las  actividades  comenzarán  a  las  09:30  horas  (primer  grupo 

participantes). 

Patrocinadores  

 

Promotores y 
colaboradores. 

 

 

Colaboradores 
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Contactos de interés. 

Dirección orgánica. 

 Juan Manuel Reyes (Asociación Mutua Motera). 

Dirección técnica. 

 Juan Carlos Toribio (Asociación Mutua Motera). 

Secretaría e inscripciones para participar en la actividad. 

 Juan Soroa (Asociación Mutua Motera). 

 Tfno. 607 366 799 

 juan.soroa@mutuamotera.es 
 

Documentos que se adjuntan. 

 Anexo  I:  Cuadro  básico  de  contenidos  “Curso  conducción  segura”  Pozuelo 

Alarcón (Madrid). 

 Anexo II. Ficha de inscripción participante. 

 Anexo III. Ficha inscripción colaborador voluntario. 

 

NOTA FINAL: 

 

Está  abierta  la  participación  de  fabricantes  para  la  difusión  de  sus  productos 

durante el evento, que relacionen su actividad con la seguridad vial de los usuarios 

de motocicletas. 

Contacto para fabricantes y otras colaboraciones. 

Juan Carlos Toribio 

seguridadvial@mutuamotera.es  

678 224 375 

 

Patrocinadores  

 

Promotores y 
colaboradores. 

 

 

Colaboradores 

 

 

 

 

 

 



 Escuela Nacional de Conducción de Motocicletas. 
seguridadvial@mutuamotera.es 

Anexo III. 

Cuadro básico de contenidos del Curso de Conducción Segura  

Formación teórica Formación práctica 

Bloque 1º:  

 
• Equipamiento para la protección individual. 
• La importancia del estado del vehículo. 
• Maniobras en parado. 
• La posición de conducción. 
• Aceleración y deceleración. 

 

Bloque 2º: 

 
• Conducir con pasajero. 
• Tiempos de reacción. 
• La importancia de ver y ser vistos. Observación y anticipación. 

Situaciones típicas de riesgo en zona urbana. 
• Técnica y control del sistema de frenado. Frenada 

convencional, de emergencia y curva. Frenada y sorteo de un 
obstáculo. Freno motor. 

• Gestión de trayectorias curvas. Giros cerrados y slalom. 
• Cruces y glorietas. 
• Adelantamientos. 

 

Bloque 3º 

 
• Conducción con condiciones meteorológicas adversas. 
• Cómo actuar en caso de accidente. 
• Normativa básica. 
• Riesgos de la conducción en carretera. 

 

1. Agilidad y equilibrio: 

 
• Slalom asimétrico con conos a diferente distancia.  
• Circulación a baja velocidad con o sin pasajero. 
• Giros y ochos. 

 

2. Frenada en recta (velocidad máxima 80 km/h.): 

 
• A partir de un punto. 
• Con referencia final. 
• Combinada con reducción (freno motor). 
• Con freno delantero, con freno trasero y con ambos al mismo 

tiempo. 
• De emergencia con esquiva alternativa. 

 

3. Trayectorias:  

 
• Trazado de curvas de 180º.  

 

4. Itinerario final: 

 
• Realización de un itinerario durante como mínimo 1 hora en 

pista o en vías abiertas al tráfico, con práctica de todas las 
maniobras anteriores. 

 

 
Nota de interés: El contenido de los cursos podrá ampliarse en atención a las necesidades de los alumnos y tiempo disponible para las actividades. 



Asociación Mutua Motera 
Escuela Nacional de Conducción de Motocicletas 
Ficha del alumno. 

Curso de conducción de motocicletas. 
 
Nombre: ________________________________________________________ 
 
Fecha: _________ de ______________ de 20 ___ 
 

Ficha general. 
 

Nombre   

Apellido 1   

Apellido 2   

D.N.I.   

Fecha Nacimiento   

Nº Socio AMM   

Mail   

Teléfono   

Permisos de conducción y 
fecha expedición 

 

 
Cuestionario. 

 

Motocicleta actual   
 

Motocicletas que ha 
empleado habitualmente 

Mínimo de kilómetros realizados con cada una de ellas 10.000. 
 
 

Kilómetros anuales 
aproximados realizados en 
motocicleta  

Evitar especulaciones. 
 
 

Accidentes sufridos en 
motocicleta siendo 
conductor 

 

Accidentes sufridos en 
turismo siendo conductor 

 
 
 

¿Por qué ha decidido 
realizar un curso de estas 
características? 

 

 
Nota de interés: Con la firma, el alumno reconoce saber que durante la práctica de los ejercicios puede negarse a la 
realización de toda actividad o ejercicio que considere oportuno, bien por considerar que conlleva algún tipo de 
riesgo dañoso o lesivo u otros aspectos y apreciaciones de criterio propio. 

 
Firma, nombre y apellidos del alumno. 



  
Departamento de Voluntariado y Acción Social 

VAS 

FICHA DE INSCRIPCCIÓN ACTIVIDAD  

Departamento de Voluntariado y Acción Social 
 

DESCRIPCCIÓN DE LA ACTIVIDAD:  _________________________________________________ 

 

 

Datos efecto notificaciones.   

Domicilio:   

Número de teléfono:   

E‐Mail:   

 

Motocicleta.   

Marca:   

Modelo:   

Matrícula:   

 

Observaciones: 

 

 

 

_____________________ ( ______________) a _____ de ___________________ de 2011 

 

 

Fdo: ______________________________________ 

NOTAS IMPORTANTES 

El  firmante  declara  que  realiza  la  actividad  en  calidad  de  voluntario  de  la  Asociación  Mutua  Motera  y  que  respetará  las 

instrucciones e indicaciones que se realizarán para el buen ejercicio de la misma. 

Por otro lado, en el supuesto de hacer uso de su vehículo para actividades organizadas por la AMM el firmante se compromete a 

cumplir con lo preceptuado con la normativa de tráfico y circulación. 

Datos generales.   

Fecha de cumplimentación:   

Nombre:   

Apellidos:   

Fecha nacimiento:   

Número de socio:   
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