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ASOCIACION MUTUA MOTERA

Departamento Seguridad Vial

Asunto: Nuevos Cursos de Conduccion Segura de
motocicletas y otras actividades formativas
complementarias.

24 y 25 de septiembre.

Circuit de Alcarras. Alcarras (Lleida)

Referencia: AMM_SV_ 11311 Doc2
Tipo informe: Conocimiento publico.
Fecha: 3 de septiembre de 2011

Objetivos:

e Reducir los accidentes de trafico y sus consecuencias en el sector de usuarios de
motocicletas.

e Promocionar el uso de la motocicleta como vehiculo de desplazamiento seguro y de alto
rendimiento.

Consultas e inscripcciones
Jose Tadeo
Delegacion de Catalufia de la A.M.M.

jose.tadeo@mutuamotera.es

618 292 600

En estos cursos se cuenta con la inestimable colaboraciéon del Instituto
de Investigacion e Ingenieria de Aragon de la Universidad de Zaragoza, el
Circuito de Alcarras y el fabricante de cascos N.Z.I.
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Breve presentacion

Constituida en marzo del afio 2002, la Asociacién Mutua Motera es una entidad sin animo de lucro
gue trabaja en la proteccidn de los derechos e intereses de los usuarios de motocicletas en Espafia
y en Europa.

Con mas de 20.000 socios, representa a Espafia en la Federacion Europea de Asociaciones
Motoristas (F.E.M.A.).

En 2007 ingresa como socios de La Asociacién Espafiola de la Carretera (AEC).

Entre sus logros mas recientes relacionados con los motoristas esta el de la gestién de la comision
gue en el afo 2005 desarrollé la UNE 135900, norma que determina los criterios técnicos que debe
cumplir un Sistema para Proteccion de Motoristas (SPM), y su posterior mejora aprobada en 2008
como UNE 135900-2008

Tras las uUltimas elecciones, la AMM es miembro del Consejo Directivo de la AEC.

La Federacidon Europea de Asociaciones Motoristas (FEMA), con mds de 20 afios de historia,
representa a cerca de 600.000 motoristas de 19 paises europeos.

Desde el aio 2005, los usuarios espafioles estan presentes en las instituciones europeas gracias a la
incorporacién de la AMM en FEMA, y siendo su representante en Espafia.

FEMA es la Unica organizacion europea que defiende los derechos e intereses de los moteros con
una presencia permanente en Bruselas como interlocutor oficial del lobby motorista ante las
instituciones europeas. http://www.fema-online.eu

La oficina central de la AMM se encuentra en Granada (Andalucia- Espafia), disponiendo de oficinas
periféricas y centros de formacion en puntos estratégicos en Espana y diferentes unidades moviles
de seguridad vial.

Se encuentra dividida en varios departamentos entre los que destacan:

v' Departamento de Seguridad Vial: integra Investigacion, desarrollo y formacion en las dreas
usuario, vehiculo y via y dispone de la Escuela Nacional de Conducciéon de Motocicletas. Por
otro lado, gestiona denuncias por el estado de la red viaria siempre que procedan.

v' Departamento de Voluntariado y Accién Social: De reciente creacidn tiene como misién
fundamental la movilizacién de socios voluntarios para actividades sociales, entre las que
destacan las camparias de donacidn de sangre, de érganos, de concienciacidn, informacion,
participacién con otras asociaciones en actividades culturales, etc

Pagina 2
AMM SV 11311 D1




&% AMMm

ASOCIACION MUTUA MOTERA

v' Departamento Juridico. Resolucidn de conflictos legales a socios y ciudadanos usuarios de
motocicletas.

La formacién de los usuarios conductores de la via publica es una obligacidn de garantias que debe
ser ejecutada y proporcionada por la propia administracién. No obstante, reconociendo las
carencias formativas del proceso legal, debemos entender que éstas, pueden ser compensadas por
procedimientos de intervencién voluntarios. Este programa, sin alterar los cursos de “Conduccion
Segura” acordados desde el seno del GT-52 de la D.G.T., incorpora procedimientos y ejercicios de
alto rendimiento.

Proximos cursos

Fecha Lugar Tipo

24 de septiembre Circuit de Alcarras. Alcarras (Lleida) Curso de conduccién segura.

25 de septiembre Circuit de Alcarras. Alcarras (Lleida) Curso de formacion especial
para monitores de la Escuela
Nacional de Conduccion de
Motocicletas. Técnicas
avanzadas de conduccion.
Modulo I.
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24 de septiembre.

Curso de conduccion segura de motocicletas

Circuit de Alcarras. Alcarras (Lleida)

El curso y sus contenidos.

El publico objetivo de los cursos de conduccidon segura realizados por la E.N.C.M. son los
conductores de motocicletas que se encuentren en posesién del permiso de conduccidn de la clase
Al, A2 o A en vigor. No obstante, de forma excepccional y con intereses relacionados con la
investigacion se podran incluir alumnos con perfiles diferentes.

Por otro lado, al objeto de garantizar la mejor calidad y funcionalidad formativa, los Cursos
de Conduccién Segura de Motocicletas (C.C.S.M.), se encuentran limitados a 25 inscritos.

El curso de conduccion segura de motocicletas programado por la E.N.C.M. de la A.M.M. utiliza
metodoldgias formativas que centran sus esfuerzos en cinco apartados principales:

Intensidad de trabajo.
Tratamiento sistematico del contenido y progresividad en los niveles de dificultad.
Reproduccién de situaciones de riesgo basicas, asociadas a la accidentalidad, en calidad de
causas principales o concurrentes en los accidentes de trafico.
Correcciones individualizadas.

5. Evaluacién final de la progresién del alumno.

Los alumnos asistentes a los cursos de “Perfeccionamiento y conduccidn segura de motocicletas”

de la E.N.C.M. trabajardn su formacidn sobre materias como:

e Anticiparse a las maniobras de otros conductores que pueden provocar un accidente.

e Control y reduccidon del tiempo de reaccion.

e Control de los campos visuales.

e Seleccidn de las referencias visuales.

e Mejora del equilibrio a través del control combinado del freno, el embrague y el acelerador
interactuando con la posicion del conductor.

e Negociar curvas de forma segura con diferentes radios y caracteristicas.

e Conocer diferentes técnicas de gestion del sistema de frenado.
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Condiciones generales que deben reunir los solicitantes.

En el momento de la realizacion del curso, los solicitantes deben reunir tres condiciones
fundamentales:

1. Estar en posesion del permiso de conduccién de la clase A1, A2 o A en vigor.

Encontrarse en condiciones psicofisicas dptimas para la conduccién de una motocicleta.

3. Portar ropa técnica de seguridad para la practica del motociclismo, asi como botas, guantes
y casco de proteccion homologado.

N

Programa basico.

Se compone de siete partes y nueve horas de duracion. Salvo circunstancias climatoldgicas o
especiales, que recomienden la modificacién del horario en su relacién con los ejercicios y
actividades, la distribucién temporal de los contenidos se ajustara a las siguientes tablas.

INICIO

Horario Descripcidn actividad ‘ Observaciones
09:00 a 09:45 | Inscripcciones
09:00 a 10:00 | Identificacion de los niveles de habilidad y técnica de
seleccidn de grupos. (Prueba A2 a 25”)
Observacion de habilidad y técnica y cumplimentacion
de ficha.
Evaluaciéon y organizacién de grupos.

FASE 1

Horario Descripcion actividad Observaciones
10:00 a 12:00

Ejercicios estaticos.

Ejercicios dindmicos. Trabajo para el desarrollo de
técnicas que potencian la agilidad y el equilibrio del
conductor de motocicletas.

Ejercicios dinamicos. Trazado de trayectorias curvas y
maniobras evasivas. Desarrollo de técnicas vy
evaluacion de riesgos.
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Horario

Descripcion actividad

Observaciones

10:00 a 12:00

Actividades estdticas. Control de la motocicleta y otros
aspectos.

Actividades dindmicas. Ejercicios para
perfeccionamiento de la agilidad y el equilibrio
durante la conduccidn.

Actividades dindmicas. Técnica de frenado en recta.
Aplicacion de diferentes técnicas con diferentes
ejercicios de base.

DESCANSO
De 14:00 horas a 15:00 horas

FASE 3

Horario

Descripcién actividad

Observaciones

15:00 a 16:00

Teoria sobre diferentes aspectos relacionados con la
conduccidén preventiva en la via publica entre los que
se encuentran los siguientes:

Tiempos de reaccion.

La importancia de ver y ser vistos. Observacion y anticipacién.
Situaciones tipicas de riesgo en zona urbana.

Técnica y control del sistema de frenado. Frenada convencional,
de emergencia y curva. Frenada y sorteo de un obstaculo. Freno
motor.

Gestidn de trayectorias curvas. Giros cerrados y slalom.

Cruces y glorietas.

Maniobras de adelantamiento.

Conduccidn en condiciones meteoroldgicas adversas.
Como actuar en caso de accidente.

Riesgos de la conduccion en carretera.

Normativa basica.

Se debe recordar que durante
el resto de las fases se
incorporan breves modulos
tedricos.

FASE 4

Horario

Descripcion actividad

Observaciones

16:00a 17:00

Circulacion en carretera. Anadlisis practico de
diferentes aspectos relacionados con la seguridad vial.
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FASE 5
Horario Descripcidn actividad | Observaciones
17:00 a 18:00
Actividades en pista cerrada para el refuerzo
formativo de aspectos relacionados con el control de
la distancia lateral de seguridad, las referencias
visuales, maniobras evasivas, calculo de las
velocidades de aproximacion, etc.
FASE 6
Horario Descripcidn actividad | Observaciones
18:00 a 19:00
Actividades en pista cerrada. Correccidon de errores
técnicos durante la conduccion y control en
maniobras de adelantamiento.
FASE 7
Horario Descripcidn actividad | Observaciones
19:00 a 19:30

EVALUACION
y entrega certificaciones
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24 y 25 de septiembre.

Programa de formacidon de monitores. Fase 3.

e Dia 24. Practicas metodoldgicas formativas. Ejercicios y contenidos.

e Dija 25. Técnicas avanzadas de conduccion. Médulo .

Circuit de Alcarras. Alcarras (Lleida)

El curso y sus contenidos.

J

El publico objetivo de los cursos encuadrados dentro del “Programa de Formacién de Monitores’
realizados por la E.N.C.M. son los profesores que realizan actividades formativas relacionadas con
la formacion de conductores en la propia escuela. No obstante, de forma excepccional y con
intereses relacionados con la investigacion se podran incluir alumnos con perfiles diferentes.

En la actualidad, algunos monitores se encuentran en la fase 3 del programa de formacion,
habiéndo pasado por los diferentes cursos especiales que se han realizado.

Como objetivos especificos del curso se encuentra:
e Incrementar la unificacién de criterios docentes en lo relativo a los procedimientos,

contenidos, progresion formativa, disefio temporal y ejercicios de los cursos destinados a
los futuros alumnos de la escuela.

e Poner en practica nuevas técnicas avanzadas para la formacidn en el control dindmico de la

motocicleta.

Departamento de Seguridad Vial
seguridadvial@ mutuamotera.es

www.mutuamotera.es
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