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InsTiTuTo DE SEGURIDAD VinL DEL MoOTOCICLISTA

escuela

nacional de conduccion

motocicletas

Curso Basico para la
Conduccion Segura
de Motocicletas

La conduccidn de una motocicleta o ciclomotor, como la de cualquier otro automovil, es una accion
especialmente compleja que se desarrolla en escenarios complejos y que incorpora una serie de
riesgos propios y ajenos que en ocasiones pueden concluir con la produccion de dafios y/o lesiones
a los ciudadanos. El presente curso pretende complementar la formacidon adquirida por el

conductor a lo largo de su experiencia.
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Departamento Seguridad Vial

Asunto: Curso para la conduccion segura de

motocicletas.

Referencia: ISVM_2013_10

Tipo informe: PUBLICO.

Fecha: 18 de febrero de 2013.

Destinatario:
Usuarios de motocicletas en posesion de la autorizacidn administrativa para la conduccion en vigor.
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CIRCULA SEGURO EN MOTO | enmofomasseguns. .com

Objetivos generales:

e Reducir los accidentes de trafico y sus
consecuencias en el sector de usuarios de
motocicletas.

e Promocionar el uso de la motocicleta
como vehiculo de desplazamiento seguro y de
alto rendimiento.
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Descripcion basica del curso.

Introduccidn y notas

La conduccidn de una motocicleta o ciclomotor, como la de cualquier otro automovil, es una accién
especialmente compleja que se desarrolla en escenarios complejos y que incorpora una serie de
riesgos propios y ajenos que en ocasiones pueden concluir con la produccién de dafios y/o lesiones
a los ciudadanos.

El publico objetivo de los cursos de conduccidon segura realizados por la E.N.C.M. son los
conductores de motocicletas que se encuentren en posesién del permiso de conduccién de la clase
Al, A2 o A en vigor. No obstante, de forma excepccional y con intereses relacionados con la
investigacion se podran incluir alumnos con perfiles diferentes.

La formacion de los usuarios conductores de la via publica es una obligacidon de garantias que debe
ser ejecutada y proporcionada por la propia administracién. No obstante, reconociendo las
carencias formativas del proceso legal, debemos entender que éstas, pueden ser compensadas por
procedimientos de intervencién voluntarios. Este programa, sin alterar los cursos de “Conduccion
Segura” acordados desde el seno del GT-52 de la D.G.T., incorpora procedimientos y ejercicios de
alto rendimiento.
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Este curso cuenta con la inestimable colaboracion del Instituto de
Investigacion e Ingenieria de Aragon de la Universidad de Zaragoza y el
Circuito de Alcarras.

nstituto de investigacion

& en ingenierfa de Aragdn

Universidad de Zaragoza

cCircuiTt

aLcaiias

Objetivos

a) Reducir los accidentes de
trafico y sus consecuencias en el
sector de usuarios de motocicletas.

b) Promocionar el uso de la
motocicleta como vehiculo de
desplazamiento seguro y de alto
rendimiento.

¢) Promocionar conductas
seguras y respetuosas con el
entorno social, desde una vision
asertiva de la conducta humana.

d) Promocionar conductas
seguras y respetuosas con el medio
ambiente.
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Metodologia

Al objeto de garantizar la mejor
calidad y funcionalidad formativa,
los Cursos de Conduccién Segura
de Motocicletas (C.C.S.M.), se
encuentran  limitados a 25
inscritos.

El curso de conducciéon segura de
motocicletas programado por la
ENCM. de Ila AMM. utiliza
metodolégias formativas que centran
sus esfuerzos en cinco apartados
principales:

1. Intensidad de trabajo.

2. Tratamiento sistemdtico del
contenido y progresividad en los
niveles de dificultad.

3. Reproduccion de situaciones
de riesgo basicas, asociadas a la
accidentalidad, en calidad de causas

principales o concurrentes en los accidentes de tréfico.

4. Correcciones individualizadas.
Evaluacion final de la progresiéon del alumno.

Los alumnos asistentes a los cursos de “Perfeccionamiento y conduccién segura de motocicletas”

de la E.N.C.M. trabajardn su formacidn sobre materias como:

Anticiparse a las maniobras de otros conductores y posibles incidencias en la via publica.

Control y reduccién del tiempo de reaccion.

Control de los campos visuales y seleccion de las referencias visuales.

Mejora del equilibrio a través del control combinado del freno, el embrague y el acelerador

interactuando con la posicién del conductor.

La gestion de curvas de forma segura con diferentes radios y caracteristicas.

Conocer diferentes técnicas de gestidn del sistema de frenado.
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Programa basico.

Se compone de cinco partes o fases y ocho horas de duracién. Salvo circunstancias climatoldgicas o

especiales, que recomienden la modificacion del horario en su relaciéon con los ejercicios y

actividades, la distribucién temporal de los contenidos por grupos se ajustara a las siguientes

tablas.
INICIO
Horario Descripcidn actividad ] Observaciones
09:00 a2 09:15 | Inscripcciones
09:00 a 09:30 | Identificacion de los niveles de habilidad y técnica de
seleccidn de grupos. (Prueba A2 a 25”)
Observacion de habilidad y técnica y cumplimentacion
de ficha.
Evaluacién y organizacion de grupos. Si fuera necesario.
FASE 1
FORMACION TEORICA
Horario Descripcién actividad ‘ Observaciones
09:30 2 10:30

Teoria sobre diferentes aspectos relacionados con la Se debe recordar que durante
seguridad y la conduccién preventiva en la via ¢ resto de las fases se

L. .. incorporan breves maddulos
publica entre los que se encuentran los siguientes: tedricos

Bloque 1.

Equipacion para la proteccion individual.

La importancia del estado del vehiculo.

Maniobras en parado.

Posicidn de conduccion.

Aceleracién y deceleracion.

Bloque 2.

Tiempos de reaccion.

La importancia de ver y ser vistos. Observacion vy
anticipacion. Situaciones tipicas de riesgo en zona
carretera.

Técnica y control del sistema de frenado. Frenada
convencional, de emergencia y curva. Frenada y sorteo de
un obstaculo. Freno motor.

Gestion de trayectorias curvas. Adaptacién a los diferentes
tipos atendiendo a su configuracion.

Cruces y glorietas.

Maniobras de adelantamiento.

Bloque 3.

Conduccidn en condiciones meteoroldgicas adversas.
Conduccién con pasajero.

Como actuar en caso de accidente.

Normativa basica.
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FASE 2

FORMACION PRACTICA

& AMM

ASOCIACION MUTUA MOTERA

Grupo 1 (pasara a la zona 2 a las 12:30 horas donde permanecera hasta las 14:00 horas).

Horario Descripcién actividad ‘ Observaciones

11:00 a 12:30

1 Ejercicios estaticos. Control de la motocicleta y otros Zonal.
aspectos.

2 Ejercicios dindmicos. Trabajo para el desarrollo de Zonal.
técnicas que potencian la agilidad y el equilibrio del
conductor de motocicletas.

3 Ejercicios dindmicos. Trazado de trayectorias curvas 'y Zonal.
maniobras evasivas. Desarrollo de técnicas vy
evaluacidn de riesgos.

4 Trabajos para la focalizacion de la mirada y referencias Zonal
estratégicas durante la conduccién.

5 Metales Zona 3

Grupo 2 (pasara

alazonal alas 12:30 horas donde permanecera hasta las 14:00 horas).

ejercicios de base.
e A partir de un punto.
e Con referencia final.
e Combinada con reduccidn (freno motor).
e Con freno delantero, con freno trasero y con
ambos frenos al mismo tiempo.
e De emergencia con esquiva alternativa.

Horario Descripcidn actividad ‘ Observaciones
11:00 a 12:30
6 Ejercicios dindmicos. Trabajo para el desarrollo de Zona2.
técnicas que potencian la agilidad de reaccién del
conductor de motocicletas.
7 Ejercicios dindmicos. Trazado de trayectorias curvasy Zona?2.
maniobras evasivas. Desarrollo de técnicas vy
evaluacidn de riesgos.
8 Trabajos para la focalizacidn de la mirada y referencias Zona 2
estratégicas durante la conduccién.
9 Actividades dindmicas. Técnica de frenado en recta. Zona2.
Aplicacion de diferentes técnicas con diferentes 1rapajo a realizar con Ia
configuracion de dos

subgrupos para la distribucion
del tiempo.
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DESCANSO
De 14:00 horas a 15:00 horas

FASE 3
Grupoly2.
Horario Descripcién actividad ‘ Observaciones
15:00 a 16:30
10 Circulacion en carretera. Anadlisis practico de Trabajo  especial  sobre

circulacién en grupo y gestion

diferentes aspectos relacionados con la seguridad vial. i
de trayectorias curvas.

FASE 4

Grupo 1 (a las 18:00 horas el grupo pasara a la zona 4 hasta las 18:30 horas).

Horario Descripcidn actividad ‘ Observaciones
16:30a 17:30
11 Actividades en pista cerrada para el refuerzo Zona2.

formativo de aspectos relacionados con la correccién
de errores técnicos durante la conduccién, el control
de la distancia lateral de seguridad, las referencias
visuales, maniobras evasivas, céalculo de las
velocidades de aproximaciéon, maniobra de
adelantamiento, etc.

Grupo 2 (a las 18:00 horas el grupo pasara a la zona 2 hasta las 18:30 horas).

Horario Descripcidn actividad ‘ Observaciones
16:30a17:30
12 Actividades en pista cerrada. Control sobre pérdidas Zona4

de adeherencia y gestion adaptativa de la velocidad a
las circunstancias.

FASE 5
Horario Descripcidn actividad ‘ Observaciones
18:30 a2 19:30 Resumen tedrico

EVALUACION FINAL
y entrega certificaciones
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Condiciones generales que deben reunir los solicitantes.

En el momento de la realizacion del curso, los solicitantes deben reunir tres condiciones
fundamentales:

1. Estar en posesidn del permiso de conduccidon de la clase A1, A2 o A en vigor.

Encontrarse en condiciones psicofisicas dptimas para la conduccidn de una motocicleta.

3. Portar ropa técnica de seguridad para la practica del motociclismo, asi como botas, guantes
y casco de proteccion homologado.

~

Instalaciones del centro de formacion.

Desde hace algunos afios, el Circuito de Alcarrds se ha constituido como el centro principal de
trabajo de la Escuela Nacional de Conduccion de Motocicletas. En la actualidad se ha convertido en
el Centro de Alto Rendimiento para la Formaciéon Técnica de Conductores y Profesionales.

Sus instalaciones, predisposicién y la adaptacion que de las mismas se realiza, al objeto de contar
con el programa adecuado para las metodologias docentes utilizadas y el alto rendimiento
formativo del curso, han sido las tres principales razones para selecionarlo como uno de los
principales centros de formacién de la Escuela Nacional de Conduccién de Motocicletas.

~
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Los alumnos recibirdan un titulo y un certificado de realizacién y asistencia al curso de
“Perfeccionamiento y conduccién segura de motocicletas”

Tanto el titulo como el certificado contaran con el sello pictograma:

CIRCULA SEGURO EN MOTO | enmoZomadsdeguna.com

Departamento de Seguridad Vial

seguridadvial@mutuamotera.es
www.mutuamotera.es
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