motocidietas _ motociciotas _ :
CUANDO CIRCUNSTA,N CIAS C . T A
CIRCULES EN CLIMATOLOGICAS onsejos practicos

GRUPO ADVERSAS para una A

T conduccion segura |
Lluvia: Aumentaremos la distancia de seguridad,
.|

sin olvidarnos del tacto y la progresividad en el ]
| “gas”. La suavidad Desde la Direccion General de Carreteras del

Mantén la distancia de seguridad que te

permita detener tu vehiculo dentro de

L sistema de frenado y en e
tu campo de vision.

debe ser la norma imperante. Gobierno de Aragoén y la Asociacion Mutua Mo-
No circules inmediatamente detras de tera informamos que se esta trabajando en dife- s
tu compafiero, esto bloqueara tu cam- Nieb.la: La niePIa inﬂ.‘f)'e negativ.amente en la rentes aspectos para reducir los accidentes de
po de visién y reduciré el espacio longi- Sfag.L’mdad 'de la circulacion al reducir el campo de trafico y sus consecuencias en el sector de usua-
tudinal de control. Circula un poco mas vision, mojar la pantalla del casco de proteccion y rios de motocicletas. Ambas partes son conscien- P
a la izquierda o a la derecha dentro de las zonas y los elementos de rodadura. tes que este tipo de accidentes son evitables. o
tu carril y garantizando las distan- Viento: Localizaremos su direccion a través de

Practica una conduccion anti-

cias seguras de cruce con otros indicadores como las copas de los arboles y nos
vehiculos. anticipandonos a las posibles reacciones de la CIPada Yy defensiva... no asu-
motocicleta.

mas riesgos.

Frio: Preferiblemente, bajo la equipacién de mo-
torista, utilizaremos ropa interior térmica o cale-
factada. Recuerda que las manos, las rodillas y los
pies son las zonas mas sensibles a las bajas tem-
peraturas. Con el frio se pueden producir inmo-

vilizaciones o falta de sensibilidad.

: gg -+ Y buena ruta

Mas informacion: seguridadvial@mutuamotera.es

Este triptico corresponde a una de las acciones para la segu-
ridad de los usuarios de motocicletas en la Comunidad Auto-

noma de Aragén para el afo 2010. En la actualidad se esta

£ AMM

estudiando los lugares donde instalar sistemas de proteccion :
ASOCIACION MUTUA MOTERA

para motociclistas.

La sequridad vial es cosa de todos




Consejos practicos para una conduccion segura. =soame,

Circulacion urbana Trayectorias curvas tiempo minimo que empleamos para girar la
Intenta no circular sobre las marcas Toda curva se debe negociar considerando tres cabeza hacia la parte trasera.
viales. Rueda entre ellas para garanti- fases basicas, entrada, transito y salida. Cuando

] Los choques a velocidades superiores a 25

zar una mayor adherencia. nos enfrentamos a un tramo curvo debemos tener . .

o ) km/h pueden generar en el usuario lesiones

en cuenta el campo de vision disponible mante- . . .

No circules proximo a los vehiculos - . . . incompatibles con la vida.
niéndonos abiertos lo suficiente para lograr locali-

zar y asi gestionar, posibles incidencias. La carretera es un elemento
disponible para reaccionar ante inva- i -

siones de la calzada de usuarios, vehi- w V1vO...

culos u otros obstaculos. La carretera es un espacio vivo, lleno de inci-

estacionados, aumentaras el tiempo

dencias y situaciones de riesgo que como

La distraccion y la velocidad son tus conductores debemos saber gestionar.

peores enemigos.

Una curva limpia, 10 minutos después puede
convertirse en una carretera llena de gravilla

Nadie sabe como hacer con seguridad una curva sin verla...

por la caida de la carga de un camion.
entra con precaucion... mira... y luego decides.

Tiempo de respuesta

El tiempo de respuesta y el espacio empleado para
la detencion son dos de los aspectos que todo
conductor debe tener en cuenta. Un segundo es el

- Lff .
Velocidad d Distancia en metros recorrida Velocidad de i S i / -
elocidad de Distancia en metros re- durante el tiempo de distrac- elocidad de impacto
circulacién corrida en un segundo  <lén y el tiempo de reaccidn a (Choque o colision) - Y 5 T
razon de un segundo cada uno 9 / g \
—— > _—
50 km/h 14 m 28 m 50 km/h : , \ R
100 Km/h 28'm 56 m (100 Kkmh ) . o
120 Km/h 33m 66 m 120 km/h ’

Tu seguridad también depende de ti



